
 
 

Hypnose Akademie Hamburg 
                  Unsere Dozenten arbeiten in eigenen Praxen. Sie profitieren von deren Erfahrungswissen!
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Hypnose Akademie Hamburg 
                  Unsere Dozenten arbeiten in eigenen Praxen. Sie profitieren von deren Erfahrungswissen 

Hypnose Akademie Hamburg, 22767 Hamburg • Carsten-Rehder-Straße 39-41 • www.hypnose-akademie.de 
T.: 040 47 33 38 • 0176 242 160 16 • info@hypnose-akademie.de 

DAS LERNEN SIE IN DER GRUNDAUSBILDUNG 
Das emotionale Konto und Trance-Induktionen 

Erlebnisse werden immer mit den gleichzeitig empfundenen Emotionen als Gesamtereignis in unse-
rem Erfahrungsgedächtnis gespeichert. Emotional verbuchen wir Erlebnisse im Minus oder im Plus, 
wir führen ein emotionales Konto. Um ins Plus zu kommen, muss das Belohnungszentrum angespro-
chen werden. Dafür braucht das Gehirn Informationen, auf die der Mensch reagieren kann. Bei der 
strukturierten Hypnose wird ein intensiverer Trancezustand eingeleitet. Verschiedene Methoden wer-
den demonstriert. Anhand von Fallbeispielen wird dargestellt, wie und warum sich Trancen auf das 
Behandlungsziel auswirken. 
Seminarinhalte: Erstgespräch – Setting – Anamnese - Auftragsklärung – Vorgehensweise – das emotionale 
Konto - Dokumentation – Praxisorganisation – Preise – Akquise --- Physiologie Wachbewusstsein und Trance - 
Reaktionsmuster und deren Beeinflussung (Vegetatives Nervensystem, Hirnhemisphären) – sinnliche Wahrneh-
mung – Formen des Bewusstseins (Hirnstromwellen) – Kurzzeit- und Langzeitgedächtnis - Kommunikation zwi-
schen Sprache und Gefühl – die Stimme - Wahrnehmungsveränderungen - indirekte und direkte Einflussmög-
lichkeiten – Aufbau einer Hypnose – das Modell der „strukturierten Hypnose“ - Trance-Zustände und Trance-
Induktionen - innere Rückzugsorte - Pacing und Leading Rapport, Kongruenz – Anamnese – Kontraindikationen 

Hypnose und Sprache 
Sprache ist mehr als nur Kommunikation. In diesem Seminar lernen Sie, ganz genau hinzuhören, mit 
welchen Worten Klienten mit sich selbst kommunizieren. Welche inneren Dialoge führen sie? Mit wel-
chen Fragen und Antworten schwächen sie sich? So geht es um die Anwendung der Sprache in zwei 
Bereichen: Sprache als diagnostisches Instrument und Sprache in präziser Anwendung, um das ge-
wünschte Ziel zu beschreiben. Was man in Worte fassen kann, ermöglicht zukünftiges Handeln. 
Seminarinhalte: Sprache als Diagnostikum – die Klienten-Sprache lernen – Oberflächen- und Tiefenstruktur 
der Sprache - Interviewtechnik - wertschätzende Kommunikation - Muster erkennen, Muster überschreiben - 
Hypnose-Sprache vs. Alltagssprache - Wirkung von negativen und konkreten Äußerungen - Placebo und 
Nocebo - wie Sprache wirkt - Zauberwörter und Stress-Wörter – Verstand und Emotion - Bedienungsanleitung 
für erwünschtes Handeln und Erleben - Zielformulierungen, Suggestionen, Affirmationen - maßgeschneiderte 
Zielorientierung - das Unterbewusstsein - Kurzvortrag vor Klienten halten können, und die Methode erklären  

Innere Bilder und emotionale Verknüpfungen 
Weit vor unserer Sprachentwicklung erleben wir die Welt und uns selbst durch sinnliche Wahrneh-
mungen: über Fühlen, Riechen, Schmecken, Hören, Sehen. Wahrnehmungen werden bewertet und 
kognitiv und emotional verarbeitet. All das gibt uns innere Repräsentationen der Welt, die sowohl 
Vergangenes wie auch Zukünftiges darstellen. Die Anwendung von Metaphern, Symbolen und Dialo-
gen in der Hypnose ermöglichen Veränderungen auf mehreren Bewusstseinsebenen. Das Ziel sind 
Veränderungen: im Denken und im Handeln. 
Seminarinhalte: Technik der inneren Vorstellungen – was ist Wirklichkeit? – Imagination, Visualisierung - In-
nere Vorstellungen erleben und gestalten - Anwendung von Symbolen und Metaphern - das Haus der Gefühle - 
erwünschte  Erfahrungen in der Hypnose gestalten und erlebbar machen (geistiges Rollenspiel) - bildhafter Cha-
rakter von Gefühlen – Bahnungen - spontane Bilder des Klienten - Begleitung und Führung in diesen Bildern - 
Veränderungen der inneren Strukturen und Muster - Umgang mit bedrohlichen Bildern - Dialog in der Hypnose – 
Humor - emotionale Verknüpfung - Kontraindikationen   

960 € 
Im Preis enthalten:

Getränke, Snacks, Obst     
Nicht enthalten:  

Unterkunft und Verpflegung 

Am besten sofort anmelden:

 oder telefonisch unter 
040 473338 

Anmeldeformular

https://www.hypnose-akademie.de/wp-content/uploads/2023/06/HypnoseAkademie_Anmeldung_2023.pdf



