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       Musik als Ressource mit Dr. Ruth Liesert  960 ! 
  5 Tage in Hamburg  

als Bildungsurlaub/Bildungszeit anerkannt 
Montag 21.10.24 - Freitag 25.10.2024 

Montag 13:00-19:00, Dienstag - Donnerstag 10:00-16:30, Freitag 10:00-15:30 
Ort: wird noch bekannt gegeben 

Sie müssen weder musikalisch sein, noch sind musikalische 
Kenntnisse nötig 

Willkommen zu einem Seminar, das Ihre Sinne und Ihre Vorstellungskraft be-
flügeln wird! Tauchen Sie ein in die faszinierende Welt von Musik. Sie erleben 
"Musik als Ressource" und die Anwendung von Musikimagination als Prophy-
laxe, Coaching, Therapie, Selbstfürsorge, Resilienz – eine Methode, die Musik 
als Schlüssel zu inneren Welten nutzt. 

Die Macht der Musik: Haben Sie schon einmal erlebt, wie Musik Sie in andere 
Welten entführt, Erinnerungen weckt, Träume schafft und Gefühle vertieft? Die 
Musik hat eine einzigartige Kraft, die oft unterschätzt wird. Entdecken Sie die 
Faszination von „Musik als Ressource“: Diese Methode ermöglicht es Ihnen, 
Musik in einem neuen Licht zu sehen. Sie werden von einer erfahrenen Thera-
peutin begleitet, die Ihnen einen Raum bietet, um die Magie der Musik zu erfor-
schen. 
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Vom Symptom zum Gefühl: Unser Seminar öffnet Türen zu inneren Reisen und 
Selbsterkenntnis. Es richtet sich an Heilpraktiker, Psychotherapeuten, Psycho-
logen, Coaches, Kunsttherapeuten, Musiktherapeuten und alle, die innovative 
Therapieformen schätzen. 

Die Seminarinhalte: 
In fünf Tagen werden Sie in die Welt der Praxis, Theorie und Selbsterfahrung 
eintauchen. Sie werden lernen, wie Sie Musik gezielt in Ihrer Arbeit einsetzen 
können und eine eigene Musikbibliothek erstellen.  

Mit gemeinsamem Hören und Finden von Musik wird ein Grundstein für Ihre 
Musikbibliothek gelegt. Sie erfahren und werden darin angeleitet, die Musik 
methodisch anzuwenden. Sie erhalten eine Playlist mit 15 geeigneten Musik-
stücken und erfahren, wie Sie Ihre Musikbibliothek erweitern können. Sie wer-
den alle Elemente einer Sitzung verstehen und diese sowohl für Einzelpersonen 
als auch für Gruppen gestalten können.  

Was Sie nach dem Seminar „Musik als Ressource“ können: 
- Sie wissen, welche Musik für eine Stunde geeignet ist
- Sie sind mit einer Playlist mit 15 geeigneten Musikstücken ausgestattet
- Sie wissen, mit welchen Kriterien Sie Ihre Musikbibliothek erweitern
- Sie kennen alle Elemente, aus denen sich eine Stunde zusammensetzt
- Sie können die Methode „Musik als Ressource“ für Ihre Klienten planen

und durchführen (Einzel – und Gruppensetting)
- Sie können einen Vortrag oder eine Einführung über die Methode halten

Die Dozentin Dr. Ruth Liesert ist eine erfahrene Musik-Therapeutin 
Sie hat eine vielbeachtete Doktorarbeit zu einer musikimaginativen Therapie-
methode verfasst. Sie begleitet Sie auf Ihrer Reise zur Selbstreflexion und Wei-
tergabe der Erkenntnisse. 

Erleben Sie "Musik als Ressource" und entdecken Sie Ihre innere Welt durch 
die Kraft der Musik. Tauchen Sie ein, genießen Sie die Musik und teilen Sie Ihre 
Erfahrungen mit anderen. Machen Sie den ersten Schritt zu einer tiefgreifenden 
Verbindung mit sich selbst, der Musik und Ihrer Umgebung. Seien Sie dabei! 

 ... am besten 
    sofort anmelden 

oder telefonisch unter 
040 473338 

Dozentin: Seminar "Musik als Ressource" 
Dr. Ruth Liesert 

    www.ruthliesert.de 

Zum Anmeldeformular

https://www.hypnose-akademie.de/wp-content/uploads/2023/06/HypnoseAkademie_Anmeldung_2023.pdf



