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                                                                                                   960 € 
           Kommunikation mit Organen und mit inneren Teilen                   

mit Miguel Gahn und Rosemarie Dypka 
Montag 8.4.2024 - Freitag 12.4.2024 

Montag 11.11.2024 - Freitag 15.11.2024 
- als Bildungsurlaub anerkannt - 

 

Für die Teilnahme werden Kenntnisse der Hypnose vorausgesetzt 
 

 
Zwei Seelen wohnen, ach! in meiner Brust Johann Wolfgang von Goethe 

 
Bei diesem Seminar geht es auf unterschiedliche Weise um unser Innerstes: Einmal um das, was real vorhan-
den ist, unsere Organe. Zum anderen geht es um die mentalen Konstrukte, die unser Vorstellungsvermögen zu 
bestimmten Themen entwickelt. Werfen Sie einen Blick hinter die Kulissen dieser inneren Welten und erleben 
Sie die transformative Kraft der Hypnose. 
 
 
1. Tag: Einführung und Übungen "Strukturierte Hypnose" (Rosemarie Dypka) 
Trancen, Lösungsorientierung, Kommunikation mit sich selbst, das emotionale Konto 
 
 
2. und 3. Tag: Einführung und Übungen "Innere Teile, Ego-State" (Miguel Gahn) 
 

Parts-therapy, Ego-State-Therapie, states of mind, neuro- 
nale Netzwerke oder Arbeit mit Teilpersönlichkeiten - sie  
erfreut sich zunehmender Aufmerksamkeit und Akzeptanz.  
Typisch sind Gedanken, die ständig im Kopf herumgehen,  
oder jene Gefühle, die man nicht einfach abschütteln kann.  
 

An diesen Tagen geht es um biografische Anteile von uns  
und unseren Klienten (inneres Kind z.B.) und um Lösungs- 
teile wie innere Experten (weiser Mann, weise Frau,  
innerer Heiler, Gefährte).  
Hier erfahren Sie, wie Hypnose verschiedene Persönlich- 
keitsaspekte erkundet; wie sich problematische innere Teile  
äußern; wie sich Verhalten und Emotionen beeinflussen  
lassen. Sie erkunden den Tanz der inneren Teile und  
lernen die Kunst der Kommunikation und Harmonisierung.  
Sie erleben, wie Konflikte zwischen inneren Teilen  
aufgelöst und die Selbstintegration gefördert wird.  
 
 
4. und 5. Tag: Einführung und Übungen zu "Organ-Hypnosen" (Rosemarie Dypka) 
 

Hier erfahren Sie, wie Hypnose die Verbindung zwischen Körper und Geist ermöglicht. Sie lernen, gezielt mit 
inneren Organen zu arbeiten, um das körperliche  

Wohlbefinden Ihrer Patienten zu fördern. Wir zeigen,  
wie Sie in der Hypnose mit einzelnen Organen kommu- 
nizieren können. Bei der Arbeit mit dem Körper geht es  

nicht um anatomisch korrekte Bilder, sondern um  
Symbole und ein inneres Bewusstsein, das der Körper  
versteht. Beispiele von Reizdarm bis hin zu Begleitung  
bei Chemotherapie werden präsentiert und teils durch  

Dokumentationen veranschaulicht. Sie lernen, Ihre  
Klienten mit Hypnosen zu begleiten und Heilung zu  
inszenieren. Ebenfalls werden Übungen zur Selbst- 
erfahrung durchgeführt. Das kann ein aktuelles Ge- 
sundheitsproblem sein. Es können aber auch Hyp- 

nosen zur Verbesserung gesunder Körperteile oder  
Stärkung des Immunsystems gemacht werden. 
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Anwendungsbereiche: 
Auflösung innerer Konflikte und daraus resultierender Störungen - Verbesserung der Beziehung zu sich selbst 
und zu anderen - Selbsterkenntnis - Tinnitus - Prostata - Reizdarm - Inkontinenz - chronische Krankheiten - Ma-
genband - Gehirn - Haut - Zysten - Schmerz - Zittern - Chemotherapie - Knochenbrüche - Hormone - Stimm-
bandknoten - Herzrhythmusstörung - Immunsystem etc.  

Seminarinhalte: 
neurobiologische Grundlagen von inneren Teilen – die innere Bühne – Kommunikation mit inneren Teilen – 
Achtsamkeit - beobachtendes Ich und „Selbst“ – Grenzen erkennen - Physiologie - Vorbereitung des Patienten - 
Anamnese - Zielorientierung - innere Heiler oder Heilerin - innere Augen und Hände - Organ-Hypnosen - Dia-
loge mit Körper und Organen - innere Handlungen - Inszenierung von Heilung 

Methoden: 
Kurzvorträge – Demonstration der Methoden – praktische Übungen – Selbsterfahrung – Fallbeispiele – Hand-
outs 

Miguel Gahn
Heilpraktiker 

Hypnose-Therapeut 
www.heilkulturwerk.de 

Rosemarie Dypka 
Heilpraktikerin 

Hypnose-Therapeutin 
Autorin 

www.hypnose-coaching.de 

960 € 
Im Preis enthalten:  

Getränke, Obst, Snacks 
Nicht enthalten:  

Unterkunft + Verpflegung 

... und am besten 
gleich anmelden! 

ÜÜ  Anmeldung  ÜÜ 

Zur Anmeldung

https://www.hypnose-akademie.de/wp-content/uploads/2023/06/HypnoseAkademie_Anmeldung_2023.pdf

